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Ubergewicht & Idealgewicht

Warum Ubergewicht fiir Ihr Tier gefahrlich ist, wie Sie es erkennen - und wie wir gemeinsam abnehmen.

Wie viele Tiere sind iibergewichtig?

In Deutschland sind etwa die Hélfte aller Hunde und rund 40 % aller Katzen (ibergewichtig - Tendenz steigend. Viele
Halter unterschatzen das Gewicht ihres Tieres, weil ,,der ist halt so gemiitlich.

Warum ist Ubergewicht gefihrlich?

e Gelenke: Jedes Kilogramm zu viel beschleunigt Arthrose, besonders an Hiifte und Knie
e Herz und Kreislauf: hoherer Blutdruck, friihere Herzschwéache

e Zuckerkrankheit (Diabetes): bei Katzen etwa vierfach erhohtes Risiko

e Atmung: Kurzatmigkeit, hoheres Narkoserisiko

e Lebenserwartung: stark libergewichtige Hunde leben im Schnitt etwa 2 Jahre kiirzer

e Hautentziindungen in Hautfalten, Inkontinenz, Lebererkrankungen

Body Condition Score (BCS) - so beurteilen wir das Gewicht

Statt nur auf die Waage zu schauen, beurteilen wir Tiere in 9 Stufen (1 = sehr mager, 9 = stark libergewichtig). Ideal:
BCS 4-5.

BCS Bewertung Sicht- und Tastbefund

1-3  untergewichtig Rippen, Wirbel und Hiiftknochen deutlich sichtbar

4-5  ideal Rippen tastbar, aber nicht sichtbar; Taille von oben klar erkennbar; Bauchlinie steigt an
6-7  lbergewichtig Rippen schwer tastbar, Taille kaum erkennbar, Bauchlinie gerade

8-9  stark Ubergewichtig Rippen nicht tastbar, Fettpolster liber Hiifte und Riicken, hdangender Bauch

Selbsttest in 30 Sekunden

v Rippen-Test: Konnen Sie die Rippen ohne Druck tasten - wie die Knochel Ihres Handrlickens? - ideal
v Taillen-Test (von oben): Sehen Sie eine Einbuchtung hinter dem Rippenbogen? - ideal

v Bauchlinie (von der Seite): Steigt der Bauch zum Becken hin an? - ideal

Vv Fallen 2 der 3 Tests negativ aus: bitte Termin zur Gewichtsberatung vereinbaren

Abnehmen -so klapptes

Schritt 1: Ausgangslage bestimmen

e Gewicht und BCS in der Praxis bestimmen lassen
e Realistisches Zielgewicht festlegen - meist 80-85 % des jetzigen Gewichts
e Beiplotzlicher Zunahme: Blutuntersuchung (z. B. Schilddriise, Diabetes, Cushing)
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Schritt 2: Futtermenge anpassen

Tagesration genau abwiegen - nicht ,,nach Augenmal3®

Energiezufuhr um 20-40 % senken - je nach Plan

Spezielles Diatfutter - mehr Volumen bei weniger Kalorien; wir beraten Sie, welches passt, und Sie erhalten es bei
uns in der Praxis

2-3 Mahlzeiten am Tag statt einer grof3en

Leckerlis: hochstens 10 % der Tagesration - und von der Hauptration abziehen!

Schritt 3: Bewegung steigern

Hund: Spaziergange schrittweise verlangern, Schwimmen ist ideal (gelenkschonend)

Katze: mehrmals téglich spielen (z. B. mit der Federangel), Futter an mehreren Stellen oder im Futterspielzeug
verteilen

Bei Arthrose: nur kurze, hiufige Einheiten - keine Uberlastung

Schritt 4: Fortschritt kontrollieren

Alle 2 Wochen wiegen - moglichst bei uns in der Praxis (immer dieselbe Waage)
Realistisches Ziel: 1-2 % des Korpergewichts pro Woche

Kein Fortschritt iber 3 Wochen: Plan anpassen - wir helfen

Haufige Stolperfallen: Familienmitglieder, die heimlich Leckerlis geben - Tischreste - kalorienreiche Kausnacks -
Hunde, die fremde Napfe leeren. Holen Sie alle in der Familie mit ins Boot!

Wann Sie nicht abwarten sollten

v Plotzliche, starke Gewichtsabnahme von mehr als 10 % ohne Diat

v Auffallig viel Trinken und haufiges Wasserlassen - moglicher Hinweis auf Diabetes
v Atemnot oder schnelle Erschopfung

v Neue Knoten oder Schwellungen am Korper

Praxis: 036967 713 95 oder 036967 702 10 - aulRerhalb der Sprechzeiten: Tierdrztlicher Notruf Thiiringen
0361 644 788 08

Wir begleiten Sie: Gewichtskontrolle, Futterplan und regelmafiige Wiegetermine - unsere Fachberaterin fiir
Tiererndhrung hilft lhnen gern. Termin: 036967 713 95 oder 036967 702 10
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